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Yr offer sydd ei angen
• Brigau (i gynrychioli pryfed genwair neu wlithod)
• Cerrig (i gynrychioli malwod)
• Dail (i gynrychioli dillad gwely)
• Conau neu farcwyr i ddiffinio pob parth
• Gofod awyr agored mawr ar gyfer symud yn ddiogel

Her 
Gaeafgysgu

Sut i osod i fyny

1. Crëwch linell gychwyn ar gyfer pob chwaraewr i ddechrau.

2. Sefydlwch bedair parth: 
 • Parth 1: Casglu Bwyd (Brigau = pryfed genwair/gwlithod). 
 • Parth 2: Casglu Dillad Gwely (Dail = dillad gwely). 
 • Parth 3: Her Tywydd Cynnes (Efelychu colli egni trwy wneud nifer benodol o naid   
 seren/naid yn yr unfan/hop yn seiliedig ar y tymheredd). 
 • Parth 4: Mwy o Gasglu Bwyd (Cerrig = malwod).

3. Marciwch barth terfyn i chwaraewyr gyrraedd diogelwch/gaeafgysgu.

4. Aseiniwch 1 neu 2 o ddysgwyr i fod yn ysglyfaethwyr (e.e., llwynogod neu foch daear) a 
thagio chwaraewyr rhwng parthau.

5. Penderfynwch ar her i’r parth ‘Tywydd Cynnes’, e.e. Mae’n 10 °C = 10 naid yn yr unfan / 
Mae’n 20°C = 20 naid yn yr unfan / Mae’n 30°C= 30 naid seren.

Sut i chwarae

1. Mae chwaraewyr yn dechrau ar y llinell gychwyn ac yn symud trwy’r parthau, gan gasglu 2 
eitem fwyd (brigau neu gerrig) ac 1 eitem o ddillad gwely (dail).

2. Rhaid i chwaraewyr osgoi ysglyfaethwyr rhwng y parthau. Os ydynt yn cael eu tagio, bydd 
chwaraewyr yn dychwelyd i’r llinell gychwyn, yn gollwng yr eitemau allan o’r ardal chwarae, ac 
yn ailgychwyn.

3. Dilynwch gyfarwyddiadau parth-benodol:  
Parth 1: Casglu 1 brigyn / Parth 2: Casglu 1 deilen / Parth 3: Perfformio’r her tywydd cynnes yn 
seiliedig ar y tymheredd / Parth 4: Casglu 1 carreg.

4. Daw’r gêm i ben pan fydd y chwaraewyr yn cyrraedd y Parth Terfynol gyda’r holl eitemau wedi 
eu casglu, NEU pan na fydd unrhyw eitemau ar ôl i’w casglu, sy’n symbol o brinder adnoddau.

5. Ar ôl chwarae’r gêm, cymerwch amser gyda’r dysgwyr i fyfyrio: 
 • Beth sydd eu hangen ar ddraenogod fel bwyd a deunydd nythu er mwyn paratoi   
ar gyfer gaeafgysgu? 
 • Sut mae tywydd cynnes yn achosi colli egni ac yn creu heriau i ddraenogod oroesi? 
 • Pa fygythiadau mae ysglyfaethwyr yn eu peri i ddraenogod? 
 • Sut mae adnoddau cyfyngedig yn effeithio ar oroesiad bywyd gwyllt? 
 • Sut y gellid addasu’r gweithgaredd hwn ar gyfer dysgwyr iau? (e.e. lleihau nifer y  
 parthau neu wneud ysglyfaethwyr yn llonydd).

Canllaw Gweithgaredd
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Conau Ysglyfaethwyr Brigau Dail Cerrig
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