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Créwch fi &€

Canllaw gweithgaredd:

Yr offer sydd ei angen:
Taflen waith wedi ei hargraffu, ‘Créwch fi’
Pennau a phensiliau

Cyn cychwyn ar y daflen waith:

1. Mae angen cyflwyniad i ddyfrgwn a hefyd i addasiadau cyn y gall disgyblion
gwblhau’r daflen waith yn annibynnol ond gellid ei ddefnyddio fel gweithgaredd
dosbarth cyfan i gyflwyno'’r cysyniad o addasu.

| wneud y gweithgaredd:
1. Rhoddir copiau o’r daflen waith, ‘Créwch fi’, i'r disgyblion.

2. Mae'r disgyblion yn lliwio’r dyfrgi ac yn ychwanegu gwybodaeth am sut mae holl

rannau ei gorff wedi eu haddasu’n arbennig i'w fywyd mewn, ac o gwmpas, afonydd.

0JYly UADa(

o
g
>
Q
O

<
=

(o]
=
>



Créwch fi

Lliwiwch i mewn a chwblhewch y dﬂfrgi. Yna ﬂchwanegwch

labeli i'r saethau i ddisgrifio sut mae pob rhan wedi ei

haddasu i fﬂwﬂd y dﬂfrgi yn y dwr.

Llygaid & chlust
ygeid a chlustiau o
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Mewn un sqwar 2.5cm o
gorff dﬂfr i, mae oddeutu un

miliwn o flew!




