
Gall hectar o forfa heli ddal dwy dunnell o garbon  
y flwyddyn a’i gloi i mewn i waddodion ar gyfer 
canrifoedd.

Parthau Morfa Heli a Llanw
Gan ddefnyddio’r banc geiriau, allwch chi labelu prif nodweddion 
y morfa heli? Ym mhob cylch, tynnwch lun o anifail neu  
blanhigyn y gallech ddod o hyd iddo yno.

Morfa Canolog Tir Gwastadedd

Morfa Heli Uchaf Môr Morfa Heli Isaf

Ewch i BBC Tide Times - www.tiramor.cymru/morfeyddheli (Adnodd 4) i ganfod eich arfordir 
agosaf:

• Y llanw uchel nesaf: amser _______ uchder _______

• Y llanw isel nesaf: amser _______ uchder _______

• Sawl awr sydd rhwng y llanw uchel a’r llanw isel? __________

• Beth yw’r gwahaniaeth mewn uchder rhyngddynt? __________

• Sawl llanw uchel sy’n digwydd mewn un diwrnod? __________


