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I gwblhau’r gweithgaredd

1. Cyflwynwch y syniad o gadwyni bwyd a mathau o fwyta i’r dosbarth a rhannwch rai 
enghreifftiau. Gellid gwneud hyn gan ddefnyddio’r ddau weithgaredd arall o fewn y pwnc. 

2. Cyflwynwch y syniad o ymchwil annibynnol ac eglurwch yr holl ffynonellau sydd ar gael.

3. Anogwch y dysgwyr i dreulio amser yn ymchwilio i gadwyni bwyd posibl yn yr 
amgylchedd morol.

4. Gofynnwch i'r dysgwyr rannu eu hesiamplau â gweddill y dosbarth; gellid ehangu’r 
wers trwy greu gweoedd bwyd dosbarth o unrhyw rywogaeth yn yr enghreifftiau sy’n 
gorgyffwrdd yng nghadwyn fwyd y dysgwyr.

Gwneud Cadwyn Fwyd
Yr offer sydd ei angen
•	 Argraffwch y daflen waith ‘Gwneud Cadwyn Fwyd’ ar gyfer pob dysgwr
•	 Pensiliau neu feiros 
•	 Llyfrau/adnoddau
•	 Dyfeisiau y gellir eu defnyddio i gysylltu â’r rhyngrwyd a mynediad i'r rhyngrwyd 

Canllaw Gweithgaredd



Nid yw dolffiniaid angen yfed.  
Maent yn cael eu holl ddŵr o’u bwyd.

Gwneud 
Cadwyn Fwyd
Dysgwch fwy am gadwyni bwyd yn y môr. 
Defnyddiwch y blychau isod i gynnwys y planhigion a’r anifeiliaid yr ydych wedi 
dysgu amdanynt er mwyn creu dau gadwyn fwyd gwahanol. Ysgrifennwch enw’r 
organebau a ph’run a ydynt yn llysysydd, yn gigysydd neu’n hollysydd.


