Helfa Sborion
Natur Synhwyraidd

Canllaw Gweithgaredd

Yr offer sydd ei angen (fesul grwp)

Argraffwch neu rhannwch gopi digidol o 'S_WR_1" (2 dudalen)

Copi o'r daflen waith ‘Helfa Sborion Natur Synhwyraidd’, un fesul par
Clipfyrddau neu arwynebau cadarn

Pensiliau neu greonau

Chwyddwydrau

| osod i fyny

Dewiswch leoliad awyr agored diogel (e.e. tir ysgol, parc, gardd neu draeth).

| wneud y gweithgaredd

YCHWANEGOL

1. Cyflwynwch y weithgaredd trwy drafod y pum synnwyr: gweld, cyffwrdd, clywed, arogli a
blasu.

2. Rhannwch y llun o'r riff yn S_WR_1 gyda'r dysgwyr. Trafodwch:
e Beth allwch chi ei weld yn y llun?
¢ Allwch chi ddod o hyd i unrhyw siapiau neu batrymau mewn natur?
e Sut ydych chi'n meddwl y byddai'r amgylchedd yn teimlo pe baech chi'n ei gyffwrdd?
® Pa synau ydych chi'n eu dychmygu y byddech chi'n eu clywed pe byddech chi yno?
® Beth ydych chi'n meddwl allai fyw neu dyfu yn yr amgylchedd hwn?

3. Dosbarthwch daflenni gwa|th ‘Helfa Sbonon Natur Synhwyraidd’, gan egluro mai'r nod yw
dod o hyd i eitemau naturiol sy'n cyd-fynd &'r disgrifiadau.

4. Anogwch y dysgwyr i archwilio, arsylwi'n agos, a defnyddio eu synhwyrau (ac eithrio blas

oni bai y caniateir hynny'n benodol). Atgoffwch y dysgwyr i beidio a chyffwrdd & phlanhigion,

pryfed neu ffyngau nad ydynt yn eu hadnabod. Anogwch y dysgwyr i arsylwi a gwerthfawrogi
pethau byw (e.e. creaduriaid bach, planhigion a blodau) yn eu hamgylchedd naturiol heb eu
pigo na'u haflonyddu, fel y gall eraill eu mwynhau hefyd.

5. Cefnogwch y dysgwyr i dynnu llun neu ddisgrifio'r hyn y maent yn ei ddarganfod yn 'y
blychau cyfatebol.

6. Dewch yn 6l at eich gilydd i rannu darganfyddiadau, gan hyrwyddo iaith ddisgrifiadol a
thrafodaeth.

Diogelwch
Cefnogwch y dysgwyr i greu eu cardiau Goruchwyliwch
TASG 'Helfa Sborion" unigryw eu hunain i'w cyd-dysgwyr y dysgwyr yn agos

o eu cwblhau. i sicrhau eu bod yn
et archwilio'n ddiogel.
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Helfa Sborion
Natur Synhwyraidd

Byddwch angen

Defnyddiwch eich synhwyrau i ddod o hyd i eitemau
naturiol sy'n cyd-fynd a'r disgrifiadau hyn.

Lluniwch neu ysgrifennwch beth rydych chi'n ei

ddarganfod!
TASG ) ) ) ) )
YCHWANEGOL  Lluniwch eich cardiau 'Helfa Sborion' eich hun
o\
Deni's®

Mae cofnodi bywyd gwyllt yn helpu
gwyddonwyr i olrhain rhywogaeth a
diogelu cynefinoedd.
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