
Aderyn Drycin Manaw  
(Puffinus puffinus) 

Ffeithiau cyflym
Enw Gwyddonol: Puffinus puffinus
Maint: Tua 30-38cm o hyd 
Lled adenydd: 76-89cm
Pwysau: Tua 450g - 600g
Hyd oes: Yn gallu byw dros 50 mlynedd!  
(Cyfartaledd yw 30 oed)

Edrychiad
Rhannau uchaf du ac isrannau gwyn– gan 
edrych fel 'M' yn hedfan o islaw.
Pig tenau, ychydig yn fachog, perffaith ar gyfer 
dal pysgod.
Adenydd hir, cul wedi'u cynllunio ar gyfer gleidio 
dros y môr.

Cynefin a mudo
Mae'n treulio'r rhan fwyaf o'i fywyd ar y môr, 
dim ond yn dod i'r tir i fridio.
Nythod ar ynysoedd Cymru fel Enlli, Sgomer a 
Sgogwm. 
Bob blwyddyn, maent yn mudo dros 10,000km i 
Dde America ar gyfer y gaeaf!

Deiet
Bwyta pysgod bach, môr-lewys a chramenogion.
Yn dal bwyd trwy ddeifio o dan y dŵr a dal  
ysglyfaeth gyda'i big - gall blymio hyd at 50 metr 
o ddyfnder.
Yn gallu yfed dŵr hallt a hidlo'r halen!

Ymddygiad ac addasiadau
Hedfan yn isel dros y môr, prin yn chwifio ei 
adenydd.
Dim ond yn dod i dir yn y nos er mwyn osgoi 
ysglyfaethwyr.
Nythu mewn tyllau neu gilfachau cudd i gadw'n 
ddiogel.

Cadwraeth a bygythiadau
Prif fygythiadau: llygod mawr ac ysglyfaethwyr 
eraill yn bwyta wyau a chywion.
Mae llygredd plastig a newid yn yr hinsawdd yn 
effeithio ar ffynonellau bwyd.
Mae ymdrechion cadwraeth ar ynysoedd Cymru 
wedi helpu i ddiogelu safleoedd nythu.



Dim ond 5 nythfa fawr o adar drycin 
Manaw sydd yn y byd, ac mae Enlli yn un 
ohonynt. 

Aderyn Drycin Manaw  
(Puffinus puffinus) 

Galwad a chân
Swnllyd iawn yn y nos mewn coloni! Mae'n swnio fel chwerthin rhyfedd ac iasol – 
gwrandewch ar wefan RSPB – www.tiramor.cymru/cofnodibywydgwyllt (Adnodd 7).
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