
Mae wystrys brodorol yn hidlo dŵr y môr i yfed 
ffytoplancton a sylweddau organig – mae hyn 
yn arwain at ddŵr glanach a chliriach.

Arbrawf Microffibr 
Byddwch  angen
• Samplau ffabrig 

(ffibrau synthetig a naturiol)
• Siswrn
• 5 jar (gyda caeadau)

ENW FFABRIG NATURIOL/ 
SYNTHETIG

ARSYLWADAU 
CYCHWYNNOL

SYLWADAU AR ÔL
CYNNWRF

ARSYLWADAU
HIDLO

Sut y gallai microffibrau effeithio ar 
allu wystrys i hidlo dŵr?

Ymchwiliwch a chrëwch gyflwyniad neu boster sy'n 
cynnig atebion ymarferol i leihau llygredd microffibr. 

Canolbwyntiwch ar gamau gweithredu y gall unigolion 
a chymunedau eu cymryd, gan gynnwys offer, 
technolegau a newidiadau i'w ffordd o fyw i leihau nifer 
y microffibrau sy’n cael eu rhyddhau i'r amgylchedd. 
Byddwch yn barod i rannu eich cyflwyniad neu boster 
gyda'r dosbarth a thrafodwch yr atebion rydych yn ei 
gynnig!

• Chwyddwydr neu ficrosgop (dewisol)
• Dŵr tap
• 5 hidlydd coffi
• Twndis a chynhwysydd gwag

CAM 1
Torrwch 5 sampl 
ffabrig (ffibrau  
synthetig a naturiol) 
yn ddarnau bach, 
1-2 cm2. 

CAM 2
Rhowch bob sampl 
ffabrig mewn jariau 
ar wahân, gan lenwi 
pob jar dri chwarter 
llawn dŵr. 

Caewch y caead yn 
dynn.

CAM 3
Llenwch y tabl isod 
gyda manylion am 
bob sampl ffabrig  
ac arsylwadau  
cychwynnol cyn eu  
cynhyrfu. 

CAM 4
Ysgwydwch bob jar 
am 1-2 funud i ysgogi 
cynnwrf. 

Cofnodwch unrhyw 
newidiadau  
gweladwy yn y tabl 
isod.

CAM 5
Arllwyswch gynnwys 
pob jar trwy  
hidlydd coffi wedi'i 
osod mewn twndis i 
mewn i gynhwysydd 
gwag isod. 
 
Cofnodwch unrhyw 
sylwadau am yr hyn 
sy'n cael ei ddal gan 
yr hidlydd yn y tabl 
isod.
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Dewisol


