
Er bod wystrys yn cael eu hadnabod am 
greu perlau, anaml y mae'r wystrys  
brodorol Ewropeaidd yn creu perlau.

Sut mae Wystrys  
yn Hidlo Dŵr Budur

Byddwch angen
•	 Cynhwysydd gwag (dim mwy na 300ml)
•	 Oregano (i gynrychioli algâu)
•	 Grawn nionyn sych (i gynrychioli malurion a deunydd rhydd arall)
•	 Grawn pupur (i gynrychioli gwaddod)
•	 Llwy de
•	 Twndis
•	 Cynhwysydd gwag (dros 300ml)
•	 Hidlydd coffi

1. Ychwanegwch 
1 llwy de o  
oregano i'r  
cynhwysydd.
Mae hyn yn  
cynrychioli algâu, 
planhigion bach sy'n 
byw yn y dŵr.

2. Ychwanegwch 
1 llwy de o  
nionod sych i'r  
cynhwysydd.
Mae hyn yn  
cynrychioli  
malurion, fel  
darnau bach o  
blanhigion sydd 
wedi torri i lawr a 
gwastraff  
anifeiliaid.

3. Ychwanegwch 
1 llwy de o rawn 
pupur i'r  
cynhwysydd.
Mae hyn yn  
cynrychioli  
gwaddod, sy'n  
cynnwys darnau 
bach o greigiau wedi 
torri i lawr.

4. Llenwch y 
cynhwysydd 
hanner ffordd 
gyda dŵr tap.
Mae hyn yn  
cynrychioli'r dŵr 
mewn bae neu afon.

5. Cymysgwch 
bopeth gyda'ch 
llwy de.

Rydych wedi creu 
eich 'dŵr budr'!

6. Rhowch y 'dŵr 
budr' i un ochr.

7. Crëwch eich 
'wystrys' eich 
hun trwy blygu'r 
hidlydd coffi yn 
ei hanner; yna’i 
blygu yn ei  
hanner eto.

8. Gosodwch 
yr hidlydd coffi 
mewn twndis 
dros y  
cynhwysydd 
gwag sydd ar ôl.

9. Arllwyswch y 
gymysgedd 'dŵr 
budr' yn araf 
drwy'r hidlydd.

10. Trafodwch 
pa mor lân yw'r 
dŵr ar ôl mynd 
trwy'r hidlydd. 

Pam mae'r dŵr yn lanach? Sut mae hyn yn berthnasol i sut 
mae wystrys yn hidlo dŵr mewn natur?
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